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V.  23.          „ A KIHÍVÁS NAPJA” székesfehérvári ünnepélyes megnyitója 
(szerda)       Megnyitja: Dr. Cser – Palkovics András Székesfehérvár polgármestere

00,00            Helye:  Székesfehérvár, Városház tér (Országalma)  Felelős: Magony Tamás 06/70/6699-032
00,05-00,20  „KELJ FEL JÓ EMBER” áloműző bemelegítő gimnasztikai gyakorlatok


      Helye: Székesfehérvár, Városház tér
Felelős: Magony Tamás 

00,20-00,35   KERÉKPÁROZZ, GÖRDÜLJ (GÖRKORCSOLYÁZZ, GÖRDESZKÁZZ, ROLLEREZZ), 
                      FUSS vagy GYALOGOLJ együtt  SZÉKESFEHÉRVÁÉRT ÉS AZ EGÉSZSÉGEDÉRT!              Útvonal: Országalma - Városház tér – Piac tér - Mátyás Király krt.- 

 Mészöly G. út – Ligetsor – Bregyó - közi Sportcentrum

                     Helye:   Országalma- Bregyó - közi Sportcentrum  Vezeti: Magony Tamás

00,25-00,40  „NORDIC WALKING” ÉJSZAKAI ÉSZAKI GYALOGLÁS 

                      a Gyögyvirág Természbarát Sport Egyesület önálló szervezésében
                      Útvonal: Országalma - Városház tér – Piac tér - Mátyás Király krt.- 

  Mészöly G. út – Ligetsor – Bregyó - közi Sportcentrum

                      Helye:   Országalma- Bregyó - közi Sportcentrum  Vezeti: Asbóth Katalin 30/2263-188
00,30-03,00 KETRECFOCI Díjmentesen 3-3 ellen a VOK-ban, 2 db ketrecfoci pályán www.ketrecfocifc.hu
                     tiszta talpú sportcipő és sportfelszerelésben lehet csak focizni!

                     Helye:VOK Sportcsarnok (Szfvár, Berényi út 101.) Vezeti: Nagy Zoltán Pályafoglalás: 06/20/433-4699
00,40-00,55   Levezető gimnasztikai lazító  gyakorlatok és speciális bemelegítés a további sportoláshoz      

                      Helye: Bregyó-közi Sportcentrum Vezeti: Magony Tamás

01,00-02,00  „MOZOGJ A VÁROSUNKÉRT, TÖBBSZÖR 15 PERCCEL  AZ EGÉSZSÉGEDÉRT !”                      Uszodai Mulatságok folyamatos  éjszakai programok az uszodában

                     Úszósapka és fürdőruha használata kötelező! 
                     Helye: Városi fedett uszoda Vezetik: Városi uszoda munkatársai 
01,00-02,00 Villanyfényes „NORDIC WALKING” ÉJSZAKAI ÉSZAKI GYALOGLÁS

                    a Székesfehérvár Városi Természetbarát Szövetség önálló szervezésében
         
     Helye: Bregyó-közi sportcentrum Vezeti: Kondor Attila    30/4587- 001
01,00-04,00 „KIHÍVÁS NAPI”  Önkormányzati teremfoci – Kupa 3 csapatos meghívásos verseny

                    (Önkormányzati Képviselők csapata, Polgármesteri Hivatal csapata és a Városgondnokság csapata)  

                    Helye: Tóvárosi Általános Iskola tornaterme   Vezeti: Fodor Tamás 
01,00-04,00 Villanyfényes Görhockey mérkőzések                    
                    Helye: Bregyó - közi Sportcentrum  Vezeti: Horváth Ákos  

01,00-05,00  Kötetlen  éjszakai és hajnali úszás lehetősége a városi fedett uszodában díjtalanul

                Úszósapka és fürdőruha használata kötelező!






          Helye: Városi fedett uszoda     Vezetik: Városi uszoda munkatársai 

01,00-06,00  Villanyfényes Sportprogramok a Bregyó - közi Sportcentrumban 

                     (kosárlabda, grundfoci, büntető dobások, célbarúgások, célbadobások, stb)

                     a szervezők kérik, hogy a résztvevők hozzanak magukkal labdákat is!
Helye: Bregyó - közi Sportcentrum
Vezeti: Garamvölgyi Zoltán
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„KIHÍVÁS NAPI SOKADALOM” - „MOZOG AZ EGÉSZ VÁROS” –
07,00-17,00  A városi bölcsődék és óvodák önálló programjai külön terv szerint        


          Helye:  városi bölcsődék és  óvodák  
Felelős: külön az önálló tervekben  megnevezett személyek 
07,00-17,00  A városi általános  és középiskolák önálló programjai külön terv szerint


          Helye:  városi általános és középiskolák      Felelős: Nagy Sándor és Borostyán Lajos
07,00-19,00  A Magyar Honvédség székesfehérvári alakulatainak önálló programjai külön terv szerint 
         
Helye: laktanyák sportlétesítményei            Vezetik: külön az önálló tervükben megnevezett személyek 

„A KIHÍVÁS NAPJÁN” az alább felsorolt helyszíneken, várják sportolni az érdeklődőket:  

06.30-21.00 Főnix Wellness sportközpont    (Bakony utca 2.) 22/317-317  Vezeti: Szilassyné Köves Erzsébet                                           
06.30-21.00 A1 MAGMA                             (Balatoni út 17.) 22/505-844   Vezeti: Zsupányi Gábor
16.00-20.00 FLEX MOZGÁSSTÚDIÓ        (Malom utca 2.)  22/380-405   Vezeti: Horváth Hajnalka

08,00-10,00  Primatorna Stúdió minden érdeklődőt vár (kezdés: 08, 09 és 14, 15, 16, 17, 18, 19 órakor)

és 14,00-20  KIHÍVÁS NAPI AKCIÓ!!! Minden új résztvevő vagy aki legalább 1 éve nem vett részt a  

                     Prímatorna Stúdió óráin az a személy június hónapra kedvezményes bérletet válthat 

                     Helye: Székesfehérvár, Mészöly G. u. (Városi Uszoda) Vezeti: Simon Elvira
                     Bejelentkezés és információ, előtte egy órával telefonon: 06/30/552-6542 
11,00-14,00  BOWLINGOZZ (ON) VELÜNK 6 pályán ! DÍJMENTES játéklehetőség „A KIHÍVÁS NAPJÁN”   

                     Helye: FIVE X Bowling Center  (Székesfehérvár, Palotai út 6.) FEHÉR PALOTA emeletén www.fivex.hu
                     Vezeti: Vámos György üzletvezető
13,00-13,45  CAPOEIRA „ A KIHÍVÁS NAPJÁN”  BRAZIL HARCMŰVÉSZETI JÁTÉK!     

                     Helye: István Király Általános Iskola tornaterme ( Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a)
                     Vezeti: Jarina Marku  „Graduató Tigri” Capoeira oktató 06/70/270-15-67 vagy a notaki@gmail.com
                            Információ: ABADÁ-CAPOEIRA  www.abadacapoeira.hu vagy a www.capoeira.lap.hu
13,30-14,00  „ A KIHÍVÁS NAPJÁN”  „MOZGÁSBAN A KÓRHÁZ” IS!     

                     A Fejér Megyei Szent György Kórház önálló sportprogramjai, külön terv szerint   Felelős: dr. Szabó Gabriella
                     Helye: Székesfehérvár, Hunyadi utca a Fejér Megyei Szent György Kórház Helikopter leszállóhely melletti parkban 

14,00-14,45 „SLACKLINES”  LÉGTORNÁSZKODÁS A KIFESZÍTETT RÖGZÍTŐ HEVEDEREKEN

                    Helye: István Király Általános Iskola tornaterme ( Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a)

                    Vezeti: Szűcs László Péter  Információ: www.slacklines.hu  vagy a 70/384-6448 telefonon 

14,00-17,00 „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS  

                    a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség önálló szervezésében
         
      Helye: Bregyó-közi sportcentrum Vezeti: Csog Imre
14,00-20,00  „KIHÍVÁS NAPI  –  GÖRHOCKEY KUPA 2012” meghívásos verseny
                      Helye: Bregyó - közi Sportcentrum
Vezeti: Horváth Ákos                     
14,00-21,00 Városi Felsőoktatási Intézmények önálló sportprogramjai külön terv szerint 

            Helye: városi felsőoktatási intézmények sportlétesítményei Vezetik: sportfelelősök

14,00-21,00  Városi Diákkollégiumok önálló sportprogramjai külön terv szerint   

             
      Helye: városi diákkollégiumok sportlétesítményei Vezetik: sportfelelősök

14,00-21,00  Városi Oktatási Intézmények, Lakótelepi Sportegyesületek,  
                     városi sportegyesületek szakosztályainak önálló programjai külön tervük szerint   
                     Helye: Székesfehérvári sportlétesítmények Vezetik: a sportolást vezetők
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14,00-15,00  VIZITORNA (AQUAFITNESS) Vízben végzett torna speciális segédeszközökkel 
  Bejelentkezés előtte legalább 2 órával,  telefonon: 70/638-3355


     

    

                     Helye:  Székesfehérvár, Mészöly G. u. (Uszoda) Vezeti: Rusznák Renáta
14,00-21,00  Tolerancia program, MŰFAL-MÁSZÁS a látássérültekkel együtt a REDROCK MÁSZÓTEREMBEN 
                     Helye: Székesfehérvár, Farkasvermi út 40.  Vezeti: Grósz Ákos  (06/20/559-8182) www.redrockmaszoterem.hu
14,00-20,00  „Mc DONALD'S SZÉKESFEHÉRVÁRI 6 ÓRÁS ASZTALITENISZ  PARTY”

                   (külön kiírás található a www.szekesfehervar.hu / sport )    
                     Helye: Hétvezér Általános Iskola tornaterme Vezetik: Kárpáti Zoltán és  Volsik János 
14,30-15,00 SPORTOLÁSSAL AZ ESÉLYEGYENLŐSÉGÉRT

                    CSÖRGŐLABDA bemutató és  integrált játéklehetőség 1 x 15 perces játékidővel

      Helye: Széna téri Ált. Isk. tornaterme Esélyegyenlőségi Sportközpont, Széna tér 10. Vezeti:Vajda László 

15,00-16,00 „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS A NYUGDÍJASOKNAK 

                    a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség önálló szervezésében
         
      Helye: Tóvárosi Általános Iskola (Iskola tér 1.) előtti füves terület Vezeti: Vauver Antal

15,00-17,00 „KIHÍVÁS NAPI”  Női teremfoci – Kupa 3 csapatos meghívásos verseny  

                    Helye: Árpád Szakképző Iskola és Kollégium tornaterme 

                    Vezeti: Bernáth István  és ifj. Róka Gyula az ARISZ szervezésében

15,00-15,45 GRUNDBIRKÓZÁS bemutató és kötetlen grundbirkózási lehetőség 


      Helye: Bregyó- közi sportcentrum Vezeti: Rácz Lajos Szakmai felelős: Gurubi Lajos 

15,45-18,30 „SLACKLINES”  LÉGTORNÁSZKODÁS A KIFESZÍTETT RÖGZÍTŐ HEVEDEREKEN

                    Helye: Bregyó- közi sportcentrum ( Székesfehérvár, Bregyó köz 1.)

                    Vezeti: Szűcs László Péter  Információ: www.slacklines.hu  vagy a 70/384-6448 telefonon

16,00-17,00 „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS A NYUGDÍJASOKNAK 

                    a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség önálló szervezésében
         
     Helye: Tóvárosi Általános Iskola (Iskola tér 1.) előtti füves terület Vezeti: Vauver Antal
16,00-17,30 „KIHÍVÁS NAPJA”  FUTÁS  ÉS GYALOGLÁS PRÓBA a Bregyó-közből az OLIMPIAI–PARKBA 

                     Helye: Bregyó-közi Sportcentrum Vezeti:  Magony Tamás 

16,00-18,00  A Vizivárosi Lakótelepi SE  önálló sportprogramjai külön terv szerint


             
                     Helye: Székesfehérvár Németh László Általános Iskola Vezeti: Durmitsné Baics Rózsa  (30/648-8241)
16,30-20,00  A Gyögyvirág Természbarát SE önálló sportprogramjai külön tervük szerint
     

                     Helye: Székesfehérvár  Vezeti: Südy Árpádné (Érdeklődni: 06/30/441-2135 vagy a 22/314-019)

17,00-19,00 „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS A NAGYCSALÁDOSOKNAK 

                     a Székesfehérvár Városi Természetbarát Szövetség szakmai lebonyolításával
                    Helye: Bregyó-közi sportcentrum Vezeti: Kiss Brigitta 30/953-8676
17,00-20,00   A Vörösmarty Lakótelepi SE önálló sportprogramjai külön terv szerint
 

                      Helye: Bregyó-közi sportcentrum Vezeti: Csog Imre
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17,00-17,45  Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                    OVIS - TORNA  Általánosan átmozgató TORNA ( minden 5-6-7 éves ÓVODÁS részére ajánlott)  
         
       Helye: István Király Általános Iskola tornaterme (Kelemen Béla utca 30/a) Vezeti: Vinkler Csilla

17.00-19.00 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                     FLOORBALL  (10 évesektől ajánlott, nemre való tekintet nélkül) ( www.szekesfehervar.hu / sport)

Csak is szigorított játékszabályok betartásával! (pályára kapukat, ütőket és labdát biztosítunk)

                     Helye: Munkácsy Ált. Isk. tornatermében (Szfvár, Munkácsy  M. utca 10.)Vezeti: Polesznyák Lászlóné 

18.00-18.45 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 GYÓGYTORNA NYUGDÍJASOKNAK  (MOZGÁSTERÁPIÁS GYÓGYTORNA ) megelőzés jelleggel 
                 Helye: Zentai Utcai Általános Iskola tornaterme (Szfvár, Zentai utca 8.) Vezeti: Kovács Zsuzsanna

18,00-19,00 „NORDIC WALKING” BEMUTATÓ ÉS GYALOGLÁS A NYUGDÍJASOKNAK 

                     a Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség önálló szervezésében
         
      Helye: Öreghegyi Művelődési Ház (Fiskális út) előtti terület Vezeti: Horváth István
18,00-21,00  KETRECFOCI Díjmentesen 3-3 ellen a VOK-ban, 2 db ketrecfoci pályán www.ketrecfocifc.hu
                      tiszta talpú sportcipő és sportfelszerelésben lehet csak focizni!

Helye:  VOK Sportcsarnok (Szfvár, Berényi út 101.) Vezeti: Farkas Anikó Pályafoglalás: 06/20/433-4699
18.45-19.45 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 ZENÉS GIMNASZTIKA ÉS NŐI KONDI TORNA  (Általánosan átmozgató TORNA)  (www.szekesfehervar.hu /sport) 
                 Helye: Széna téri  Általános Iskola tornatermében (Székesfehérvár, Széna tér 10.) Vezeti: Szalay Anett

19.00-20.00 Székesfehérváron Díjmentesen igénybe vehető NYITOTT TORNATERMEK Programjaiból ajánljuk                  

                 NŐI KONDI TORNA  (Általánosan átmozgató TORNA) Bejárat: az iskola főbejáratán  ( www.szekesfehervar.hu /sport)  
                 Helye: Zentai Utcai Általános Iskola tornaterme (Székesfehérvár, Zentai utca 8.) Vezeti: Flaschner Zita 


19,30-20,30 „SLACKLINES”  LÉGTORNÁSZKODÁS A KIFESZÍTETT RÖGZÍTŐ HEVEDEREKEN

                    Helye: István Király Általános Iskola tornaterme ( Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a)

                    Vezeti: Szűcs László Péter  Információ: www.slacklines.hu  vagy a 70/384-6448 telefonon

19,30-20,30  „BRAZIL SZAMBA” KÖZÖS TÁNCISKOLAI ÓRA „A KIHÍVÁS NAPJÁN”

                     Előtáncosok a Székesfehérvári LAGUNA – Kulturális és Táncsport Egyesület TÁNCOSAI! 

                     Helye: István Király Általános Iskola tornaterme ( Székesfehérvár, Kelemen Béla utca 30/a)

                     Vezetik: Szilnerné Györe Judit táncoktató, az egyesület elnöke 06/20/427-8386 és a www.laguna.tanc-sport.hu
20,00-21,00  VIZITORNA (AQUAFITNESS) Vízben végzett torna speciális segédeszközökkel 
  Bejelentkezés előtte legalább 2 órával,  telefonon: 70/638-3355


     

    

                     Helye:  Székesfehérvár, Mészöly G. u. (Uszoda) Vezeti: Rusznák Renáta
 20,00-21,00 „A KIHÍVÁS NAPJA” -ZÁRÓ BULIJA-  és  21.00-21.05 a KIHÍVÁS NAPJA HIVATALOS ZÁRÁSA 
                     „Uszodai Záró Mulatságok” folyamatos programok az uszodában Úszósapka és fürdőruha használata kötelező! 
                     Helye: Városi fedett uszoda          Vezetik: Városi uszoda munkatársai          Felelős: Magony Tamás 

„A KIHÍVÁS NAPJA” SZÉKESFEHÉRVÁR VÁROSI VERSENYIRODÁJA

A POLGÁRMESTERI HIVATAL  CIVIL, IFJÚSÁGI ÉS SPORTIRODÁJÁN MŰKÖDIK

Címe: (Székesfehérvár, Városház tér 1. / Fsz. / 4.) 2012. május 23. (szerda) 00,00-21,20 között).

A HELYSZÍNFELELŐSÖKET ARRA KÉRJÜK, HOGY AZ EREDMÉNYÖSSZESÍTŐ JEGYZŐKÖNYVEKET SZÍVESKEDJENEK  ELJUTTATNI A POLGÁRMESTERI HIVATAL CIVIL, IFJÚSÁGI ÉS SPORTIRODÁJÁRA 
2012. MÁJUS 23. (SZERDA) 21.00-ig 
A felsorolt sportolási lehetőségekre, minden érdeklődőt szeretettel várunk a helyszíneken!
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         Székesfehérvár, 2012. április 22.                                          Magony Tamás sk. 
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                               Civil, Ifjúsági és Sportiroda sportmunkatársa


             
                                                 a székesfehérvári városi „KIHÍVÁS NAPJA”  sportprogramok fő szervezője

                 Telefonszámok: 06/22/537-247 ill. 06/70/6699-032
