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A NYUGDÍJAS KLUBOK 8 FŐS CSAPATAI RÉSZÉRE RENDEZETT SPORTVETÉLKEDŐ 2012. ÉVI SORSOLÁSA

Versenybizottság elnöke: Magony Tamás Civil, Ifjúsági és Sportiroda munkatársa
Versenybizottság  tagjai: Mózer Edit testnevelő tanár, Kozma Edina   

Verseny orvosai: Gönczné dr. Joó Ildikó orvos és dr. Kovács Gábor orvos

	Fsz.
	Benevezett Nyugdíjas Klub Neve
	Csapatvezető Neve

	1.
	Alba Regia (A.R.) Kisfaludi Klub
	Király István

	2.
	A.R.   Öreghegyi Nyugdíjas Klub 
	Kiss Lászlóné

	3.
	A.R.               K.D.T. Vízügy Klub 
	Szabó Mátyás

	4.
	A.R.                Palotavárosi  Klub 
	Halász Istvánné

	5.
	Nosztalgia  I.                        Klub
	Molnár Mária

	6.
	Nosztalgia  II.                       Klub
	Tóth Éva

	7.
	Ikarus                                    Klub
	Nagy János

	8.
	Tóvárosi Nyugdíjasok Baráti Társasága 
	Kovács Ferencné

	9.
	Vörösmarty  LSE.   Nyugd.  Klub 
	Csog Imre


A SELEJTEZŐ JÁTÉKNAPJAIN, A CSAPATOK BEOSZTÁSAI

1. JÁTÉKNAP DÉLELŐTTJÉN: 

IDEJE: 2012. ÁPRILIS 14. (SZOMBAT)  11.00-12.30 óráig

HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a
Bejárat: Az iskola főbejáratán
	Fsz.
	Résztvevő Nyugdíjas Klub Csapatának Neve
	Csapatvezető Neve

	1.
	Nosztalgia  I.                        Klub
	Molnár Mária

	2.
	Ikarus                                    Klub
	Nagy János

	3.
	Alba Regia      Palotavárosi  Klub 
	Halász Istvánné


1. JÁTÉKNAP DÉLUTÁNJÁN: 

IDEJE: 2012. ÁPRILIS 14. (SZOMBAT)  13.00-14.30 óráig
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejátán
	Fsz.
	Résztvevő Nyugdíjas Klub Csapatának Neve
	Csapatvezető Neve

	1.
	A.R.   Öreghegyi Nyugdíjas    Klub 
	Kiss Lászlóné

	2.
	Nosztalgia  II.                          Klub
	Tóth Éva

	3.
	A.R.               K.D.T. Vízügy  Klub 
	Szabó Mátyás


2. JÁTÉKNAP DÉLELŐTTJÉN: 

IDEJE: 2012. ÁPRILIS 28. (SZOMBAT)  11.00-12.30 óráig
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán
	Fsz.
	Résztvevő Nyugdíjas Klub Csapatának Neve
	Csapatvezető Neve

	1.
	Vörösmarty  LSE.   Nyugd.  Klub 
	Csog Imre

	2.
	Alba Regia (A.R.) Kisfaludi Klub
	Király István

	3.
	Tóvárosi Nyugdíjasok Baráti Társasága 
	Kovács Ferencné


A FŐ ÁG  ELŐDÖNTŐ 1. JÁTÉKNAP  DÉLELŐTTI JÁTÉKNAPJÁRA: 
IDEJE: 2012. MÁJUS 12. (SZOMBAT)  11.00-12.30 óráig
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán

	Fsz.
	FŐ ÁG  ELŐDÖNTŐ  1. JÁTÉKNAP DÉLELŐTTRE BEJUTOTT NYUGDÍJAS KLUB CSAPAT NEVE
	Csapatvezető Neve

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


A FŐ ÁG  ELŐDÖNTŐ 1. JÁTÉKNAP  DÉLUTÁNI JÁTÉKNAPJÁRA: 
IDEJE: 2012. MÁJUS 12. (SZOMBAT)  13.00-14.30 óráig
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán

	Fsz.
	FŐ ÁG  ELŐDÖNTŐ  1. JÁTÉKNAP DÉLUTÁNRA BEJUTOTT NYUGDÍJAS KLUB CSAPAT NEVE
	Csapatvezető Neve

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


A FŐ ÁG  DÖNTŐJÉBE JUTÁSÉRT  DÉLELŐTTI JÁTÉKNAPJÁRA: 
IDEJE: 2012. MÁJUS 19. (SZOMBAT)  11.00-12.30 óráig
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán

	Fsz.
	FŐ ÁG  DŐNTŐJÉBE JUTÁSÉRT  ( DÉLELŐTTRE ) BEJUTOTT NYUGDÍJAS KLUB CSAPAT NEVE
	Csapatvezető Neve

	1.
	
	

	2.
	
	


A (7.– 9. HELYÉRT) HELYOSZTÓ DÉLUTÁNI JÁTÉKNAPJÁRA: 
IDEJE: 2012. MÁJUS 19. (SZOMBAT)  13.00-14.30 óráig
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán

	Fsz.
	A (7. – 9. HELYÉRT) HELYOSZTÓ DÉLUTÁNJÁRA BEJUTOTT NYUGDÍJAS KLUB CSAPAT NEVE
	Csapatvezető Neve

	1.
	
	

	2.
	
	

	3
	
	


A  FŐ ÁG DÖNTŐ JÁTÉKNAPJÁNAK BEOSZTÁSA

IDEJE: 2012. Június 09.  (SZOMBAT)  11.00-13.00 
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán

	Fsz.
	A FŐ ÁG   DÖNTŐJÉBE  JUTOTT

NYUGDÍJAS KLUB CSAPATÁNAK NEVE
	Csapatvezető Neve

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


A  VIGASZKUPA DÖNTŐ JÁTÉKNAPJÁNAK BEOSZTÁSA

IDEJE: 2012. JÚNIUS 09.  (SZOMBAT)  13.30-15.00
HELYE: István Király  Ált . Isk . Székesfehérvár, Kelemen B. u. 30/a

Bejárat: Az iskola főbejáratán

	Fsz.
	A VIGASZKUPA  DÖNTŐJÉBE  JUTOTT

NYUGDÍJAS KLUB CSAPATÁNAK NEVE
	Csapatvezető Neve

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


A SPORTVETÉLKEDŐ SZAKMAI LEBONYOLÍTÓJA:

MÓZER EDIT TESTNEVELŐ TANÁR, Telefon:  06/70/5390-203

                                                                                     06/20/3603-881
A NYUGDÍJAS KLUBOK 8 FŐS CSAPATAI RÉSZÉRE RENDEZENDŐ SPORTVETÉLKEDŐ LEBONYOLÍTÁSA ÉS VERSENYKIÍRÁSA
SPORTVETÉLKEDŐT   SZERVEZ   A   NYUGDÍJAS KLUBOK TAGJAIBÓL ÖSSZEÁLLÍTOTT 8 FŐS  CSAPATOK RÉSZÉRE,

Székesfehérvár Önkormányzata és a Polgármesteri Hivatal Civil, Ifjúsági és Sportirodája

RÉSZTVEVŐK: A JÁTÉKOS SPORTVETÉLKEDŐRE BENEVEZETT 9 SZÉKESFEHÉRVÁRI  NYUGDÍJAS KLUBOK TAGJAIBÓL LEHETNEK AZOK,  A NŐKNÉL 58. ÉVES VAGY ANNÁL IDŐSEBB, A FÉRFIAKNÁL 60. ÉVES VAGY ANNÁL IDŐSEBB KORT BETÖLTÖTT SZEMÉLYEKBŐL, NEMRE VALÓ TEKINTET NÉLKÜL ÖSSZEÁLLÍTOTT  8 FŐS SPORTOLNI VÁGYÓ CSAPAT ÉS A CSAPATNAK  SZURKOLÓK IS.  EGY NYUGDÍJAS KLUBB TÖBB CSAPATOT IS INDÍTHATOT, DE CSAK AZZAL A FELTÉTELLEL, HOGY AZ EGÉSZ VERSENYSOROZAT FOLYAMÁN A BENEVEZETT JÁTÉKOS CSAK EGY CSAPATBAN SZEREPELHET VÉGIG, KIESÉS ESETÉN MÁS CSAPATBAN MÁR NEM SZEREPELHET.

A 8 FŐS CSAPATOK TAGJAI FORDULÓNKÉNT VÁLTOZTATHATÓK, DE A FORDULÓKON BELÜL MÁR NEM! 

FELADATOK: A SPORTVETÉLKEDŐ JÁTÉKNAPJAIN, EGYSZERRE CSAK 3  NYUGDÍJAS KLUB CSAPATA VESZ MAJD RÉSZT.  
A 1,5 - 2 ÓRÁS IDŐTARTAM ALATT, AZ ELŐZETESEN POSTÁN KIKÜLDÖTT 8 - 10  EGYSZERŰ JÁTÉKOS ÜGYESSÉGI SPORTOS FELADATOK CSAK (GYALOGLÁSSAL) KERÜLNEK LEBONYOLÍTÁSRA, FUTNI NEM LEHET, MERT AZ BÜNTETŐ MÁSODPERCEKET VON MAGA UTÁN.

ÖLTÖZET: A SPORTFELADATOKAT TELJESÍTŐK RÉSZÉRE SPORTÖLTÖZET ÉS A SPORTOLÁSRA ALKALMAS TISZTA TALPÚ SPORTCIPŐ  VAGY TORNACIPŐ VISELÉSE KÖTELEZŐ!

A SPORTVETÉLKEDŐ HELYSZÍNE :
ISTVÁN KIRÁLY ÁLTALÁNOS ISKOLA TORNATERME

SZÉKESFEHÉRVÁR, KELEMEN BÉLA UTCA 30/a
Bejárat: Az iskola főbejáratán
JELENTKEZÉS: 2012. FEBRUÁR  23. (Csütörtök) 15.00 óráig volt.
LEBONYOLÍTÁS RENDJE: JELENTKEZETT  NYUGDÍJAS KLUBOK  8 FŐS

CSAPATAINAK BEOSZTÁSA A CSAPATOK SZÁMÁTÓL FÜGGŐEN A  CSAPATVEZETŐK TECHNIKAI ÉRTEKEZLETÉN AZ (ÁPRILIS HÓNAPBAN) LEBONYOLÍTÁSRA KERÜLŐ SELEJTEZŐK JÁTÉKNAPJAIRA

SORSOLÁS ALAPJÁN LETT MEGHATÁROZVA.

AZ 1.-8. FELADAT TELJESÍTÉSÉBEN, FORDULÓNKÉNT A CSAPATOK, 3x3 SELEJTEZŐ CSOPORTOKBAN VESZNEK RÉSZT.

A SELEJTEZŐKBŐL, JÁTÉKNAPONKÉNT AZ 1.-2. HELYEZETT CSAPATOK JUTNHATNAK TOVÁBB A FŐ ÁG ELŐDŐNTŐIBE.

A CSOPORT-SELEJTEZŐK JÁTÉKNAPJAIN 3. HELYEZETT, KIESETT CSAPATOK RÉSZÉRE, (AZAZ A NEM TOVÁBBJUTOTT CSAPATOKNAK) A 7.-9. HELYEZÉST ELDÖNTŐ HELYOSZTÓ VERSENYT RENDEZÜNK.  

A FŐ ÁG ELŐDÖNTŐIBŐL, A KÉT CSOPORT 1. HELYEZETT CSAPATAI JUTNHATNAK TOVÁBB A JÚNIUS HÓNAPBAN  LEBONYOLÍTÁSRA KERÜLŐ 3 CSAPATOS  FŐ ÁG DÖNTŐJÉNEK 1. ÉS 2. RÉSZTVEVŐ CSAPATAKÉNT ÉS A DÖNTŐBEN 3. RÉSZTVEVŐKÉNT SZEREPLŐ CSAPAT ELDÖNTÉSÉHEZ A KÉT FŐÁG ELŐDÖNTŐ JÁTÉKNAPJAINAK 2. HELYEZETTJEI RÁJÁTSZÁSBAN DÖNTIK EL AZT, HOGY A KÉT CSAPAT KÖZÜL MELYIK CSAPAT KERÜL BE A DÖNTŐ 3. RÉSZTVEVŐJEKÉNT.

A RÁJÁTSZÁS JÁTÉKNAPJÁNAK 2. HELYEZETTJE ÉS A  FŐ ÁG ELŐDÖNTŐ JÁTÉKNAPJAINAK 3. HELYEZETTJEI ALKOTJÁK A VIGASZ KUPA  DÖNTŐJÉNEK 3-AS CSOPORTJÁT.
A JÁTÉKNAPOK TERVEZETT IDŐPONTJAI : 

A JELENTKEZŐ NYUGDÍJAS KLUBOK 8 FŐS CSAPATAI A CSAPATVEZETŐK TECHNIKAI ÉRTEKEZLETÉN SORSOLÁS ALAPJÁN KERÜLTEK BEOSZTÁSRA. . 

TERVEZETT JÁTÉKNAPOK:  DÉLELŐTT és DÉLUTÁN IS!!

Selejtezők: 2012. 04.14.(szombat),   2012.04.28. (szombat) 
Elődöntők: 2012.05.12. (szombat) és  2012. 05.19.(szombat),   
DÖNTŐ:    2012.06.09. (szombat)  

A JÁTÉKNAPOK IDŐRENDJÉNEK BEOSZTÁSA:

DÉLELŐTTI BEOSZTÁS ESETÉN

10.15 –10.20 óra között ÉRKEZÉS,  

10.20 –10.30 óra között  ÁTÖLTÖZÉS,  
10.30 –10.55 óra között  BEMELEGÍTÉS,   

10.55 –11.00 óra között A JÁTÉKNAPOK MEGNYÍTÁSA, 

11.00 –12.20 óra között A FELADATOK VÉGREHAJTÁSA, 

12.20 –12.30 óra ÉRTÉKELÉS, EREDMÉNYHÍRDETÉS, ZÁRÁS 

DÉLUTÁNI BEOSZTÁS ESETÉN

12.15 –12.20 óra között ÉRKEZÉS,  

12.20 –12.30 óra között  ÁTÖLTÖZÉS,  

12.30 –12.55 óra között  BEMELEGÍTÉS,   

12.55 –13.00 óra között A JÁTÉKNAPOK MEGNYÍTÁSA, 

13.00 –14.20 óra között A FELADATOK VÉGREHAJTÁSA, 

14.20 –14.30 óra ÉRTÉKELÉS, EREDMÉNYHÍRDETÉS, ZÁRÁS 

DÍJAZÁS:  

A SPORTVETÉLKEDŐN MINDEN RÉSZTVEVŐ NYUGDÍJAS KLUB CSAPATA  

A CSAPATNAK SZURKOLÓ KÖZÖSSÉGGEL EGYÜTT SERLEG ÉS OKLEVÉL ELISMERÉSBEN  VALAMINT A DÖNTŐBEN  1.-2.-3. HELYEZÉST ELÉRŐ CSAPATOK TAGJAI ÉREM DÍJAZÁSBAN IS RÉSZESÜLNEK. KÜLÖN DÍJAZÁSBAN RÉSZESÜL A LEGIDŐSEBB HÖLGY ÉS A LEGIDŐSEBB FÉRFIVERSENYZŐ IS, AKI A  CSAPAT JÁTÉKOSAKÉNT HIVATALOSAN IS RÉSZT VETT A VERSENYBEN.

                    EGYEBEK: A SPORTVETÉLKEDŐN MINDEN RÉSZTVEVŐ A SAJÁT 

                    FELELŐSSÉGÉN  VESZ RÉSZT, ORVOST A RENDEZŐ, ÖLTÖZŐT AZ ISKOLA SEGÍTSÉGÉVEL, A VERSENYBIZOTTSÁG ELNÖKE BIZTOSÍT, 
                    DE AZ ÉRTÉKEKÉRT FELELŐSSÉGGET NEM VÁLLALNAK!

A VERSENYBEN RÉSZTVEVŐ SZEMÉLYEK RÉSZÉRE AJÁNLOTT,

A VERSENYEN TÖRTÉNŐ INDULÁS ELŐTT A RÉSZVÉTEL ÉRDEKÉBEN

A HÁZIORVOS VÉLEMÉNYÉT KIKÉRNI!!!!!!!!!!!!!!!!!
JÓ FELKÉSZÜLÉST ÉS JÓ HANGULATBAN TÖRTÉNŐ EREDMÉNYES VERSENYZÉST KÍVÁN A RENDEZŐSÉG!

Székesfehérvár, 2012. március 01.  

                                     Tisztelettel:                          Magony Tamás 

                                                            Civil, Ifjúsági és Sportiroda sportmunkatársa,

                                                                           Versenybizottság elnöke

                                                                                06/70/6699-032

NYUGDÍJAS SPORTVETÉSKEDŐ  2012. ÉVI  FELADAI
1./  Jégkorong, terelgetése szlalomozással, floorball ütővel, váltóverseny tárgy kerülésével   (5 fő)

2./ Kosárlabda büntetődobás: A palánktól különböző távolságra (5,4,3,2 m) vonalakat húzunk, melyek mögül minden versenyzőnek  egy-egy dobást kell végrehajtania. A 2 m-es vonal mögül a dobást háttal kell elvégezni! (összesen 4 dobás /fő.) (5 fő)

3./ Váltóverseny  karikával párokban tárgy kerülésével: A 4 játékos a rajtvonal mögött helyezkedik el. Az első kettő versenyző közül az elöl álló játékos a karikában áll és csípőmagasságban kétkézzel fogja a karikát. A második játékos a karikán kívül helyezkedik el és maga előtt csípőmagasságban fogja szintén a karikát. Sípszóra, egyszerre indulnak el és a kijelölt pályán szlalomozva haladnak a megkerülendő tárgyig és folytatják útjukat vissza úgy, hogy a rajtvonalon áthaladnak és a következő két versenyzőtársukat megkerülik majd átadják nekik a karikát , akik ugyanúgy végrehajtják a feladatot. A beérkezett versenyzők a karika átadása után helyetcserélnek és a következő váltás után, ebben a helycserés összeállításban is  végrehajtják a feladatot. (2x2 fő =4 fő)

4./ Sorverseny fej fölött egymás kezébe átadott röplabdával: A csapat tagjai egymás mögött állnak. Sípszóra, az első játékos fej fölött elindítja a labdát hátra. Az utolsó helyen álló, csapattag visszaindítja a test bal vagy jobb oldalán előre.(Minden csapattagnak meg kell fognia a labdát!) Ebből 3 kör van! A versenynek akkor van vége, ha a harmadszor előreért labdát az elől álló csapattag az odahelyezett zsámolyba tette.(5 fő)
5./ Sorverseny gyaloglással: Minden csapattag egyszerre indul el lendületes gyaloglással és megkerüli a kb. 10 méterre elhelyezett tárgyat. Az első kör megtétele után visszatérve az eredeti helyükre, az a versenyző, aki legkevésbé bírja a gyaloglást  a rajtvonal mögé  helyezett zsámoly mögé áll. A többiek őt és a zsámolyt is megkerülve tesznek még egy kört. Újból visszaérkezve a következő csapattag is a társa mögé áll. A többiek így gyalogolnak tovább. Újból visszaérkezve a következő csapattag is  a társa mögé áll. A többiek így gyalogolnak tovább mindaddig ameddig az utolsó előtti tag is beáll társai mögé.  A legkitartóbb csapattagnak folyamatosan végig kell gyalogolnia, az utolsó kört már csak egyedül. (5 fő) 

6./ Kapura rúgás 7 méterről focilabdával: Cél a kapu, a zsámoly  vagy a kapufa eltalálása focilabdával. Minden csapattag két-két kísérletet tesz. / - kapuba találás 1 pont, a zsámoly eltalálása 2 pont, kapufa eltalálása 3 pont / (5 fő) 

7./  Váltóverseny labdavezetéssel: Az első versenyző kosárlabda labdavezetéssel szlalomozva halad a kijelölt pályán a megkerülendő tárgyig és szlalomozva labdavezetéssel folytatja útját vissza a rajtvonalig. A rajtvonalon történő áthaladás után, a kosárlabda átadásával (nem dobhatja) váltja a következő társát. (5 fő)
8./ Pokrócba elhelyezett gumilabdák cipelése: A csapat négy tagja a pokróc végeit fogva, a plédbe helyezett 4 gumilabdával jelre elindul és gyaloglással megkerülik a pálya végén velük szemben felfordított zsámolyt. Másfél kör megtétele után ismét a zsámolyhoz érve akkor ér véget a verseny, ha a csapattagok a pokrócból egyesével kivett labdákat hiánytalanul beleteszik a zsámolyba. (4 fő)
9./  Medicinlabda (1 kg-os) átadása dobással a társnak időre: A csapat 2 tagja  egymástól 4 méterre elhelyezkedve sípszóra elkezdve dobással passzolgatják egymásnak a medicinlabdát 20 másodpercig  Az eredmények összeadódnak.( 2x2 fő = 4 fő)     (csak az elődöntőben és a döntőben is!) 

10./ Puzzle- játék (5 fő)  (csak a döntőben)!
A NYUGDÍJAS KLUBOKTÓL, AZ EDZÉSEN RÉSZTVEVÕ CSAPATOKTÓL

CSAPATONKÉNT MAXIMUM 10  FÕ RÉSZVÉTELÉVEL, 

A TECHNIKAI ÉRTEKEZLETEN ELÕZETES EGYEZTETÉS ALAPJÁN 

AZ EDZÉSLEHETÕSÉGEK  BEOSZTÁSAI

EDZÉSEK HELYE: ISTVÁN KIRÁLY ÁLT. ISKOLA  (SZFVÁR, KELEMEN BÉLA u. 30/A) 

EDZÉSI NAPOK                     IDEJE         TEREMRÉSZ       BEOSZTOTT CSAPATOK NEVE

2012. 03.05. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II 

2012. 03.07. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 03.12. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II 

2012. 03.14. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 03.19. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 03.21. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG 

2012. 03.26. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 03.28. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG 

2012. 04.02. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 04.04. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG 

2012. 04.11. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 04.16. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 04.18. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 04.23. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 04.25. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 05.02. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 05.07. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 05.09. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG 

2012. 05.14. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 05.16. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 05.21. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 05.23. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 05.30. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

2012. 06.04. (HÉTFÕ)            17.00-19.00   FÉL TEREM        Ikarus, Tóváros, Nosztalgia I,  Nosztalgia II

2012. 06.06. (SZERDA)          17.00-19.00   FÉL TEREM        Öreghegy, Kisfalud, Palotaváros, Vörösmarty, KDT VIZIG

Székesfehérvár, 2012. 03.01.                                                  

                          Tisztelettel:                                  Magony Tamás s.k.
                                                         Civil, Ifjúsági és Sportiroda sportmunkatársa 

                                                                           06/ 70 / 6699-032  
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